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I  Integracyjny Mityng Lekkoatletyczny

Grudziądz 2009 rok 

   I . Cel 

1. Propagowanie sportu jako skutecznego środka rehabilitacji

2. Utrwalanie i rozwijanie zdolności motorycznych młodzieży niepełnosprawnej

3. Integracja wewnątrz środowiska osób niepełnosprawnych 

4. Nabór młodzieży niepełnosprawnej do uprawiania lekkiej atletyki

II. Organizator 

  Organizatorem mityngu integracyjnego jest Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana     

  Chrapka w Grudziądzu, ul. Piłsudskiego 14, 86-300 Grudziądz 

III. Termin i miejsce 

 Zawody obędą się 30 maja 2009 roku, w Grudziądzu, na stadionie lekkoatletycznym 

 Olimpia Grudziądz 

IV. Uczestnictwo 

1. Uczestnikami będzie młodzież ze schorzeniami narządu ruchu i narządu wzroku

2. Uczestnicy startować będą w dwóch grupach wiekowych – juniorzy młodsi / rocznik 1993 i młodsi / i juniorzy starsi / rocznik 1989 – 1992 / 

3. Warunkiem dopuszczenia zawodników do startu będzie orzeczenie stopnia niepełnosprawności  oraz aktualne badania lekarskie. 

4. Zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 3 konkurencjach 

V. Program zawodów 

1. Zawody zostaną przeprowadzone w kategorii kobiet i mężczyzn 

       Grupa A – grupa zaawansowana 

       Grupa B – grupa początkująca 

2. Konkurencje

Grupa A / zaawansowana /

KOBIETY : 100 m, 400 m, , skok w dal, pchnięcie kulą /3 kg /, rzut dyskiem / 1 kg/ rzut maczugą

 / osoby na wózkach /

MĘŻCZYŹNI : 100 m, 400 m, skok w dal, pchnięcie kulą/ 5 kg / ,  rut dyskiem / 1 kg/ rzut maczugą / osoby na wózkach /

 Grupa B / początkująca /

KOBIETY : 60 metrów, 200 m, skok w dal, pchnięcie kulą / 2 kg /, rzut dyskiem

 / 0,75 kg/ rzut maczugą / osoby na wózkach /

MĘŻCZYŹNI : 60 m, 200 m, skok w dal, pchnięcie kulą / 3kg /, rzut dyskiem / 0,75 kg / rzut maczugą / osoby na wózku /

Uwaga ! W przypadku zgłoszenia mniej niż 3 zawodników dana konkurencja nie odbędzie się

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami IPC / zawodnicy sklasyfikowani / natomiast z grupy początkującej – wg. przepisów organizatora. Konkurencje odbędą się 

w przeciągu jednego dnia. 

VI . Nagrody 

1. W zależności od ilości zgłoszeń – 3 najlepszych w danej konkurencji / dyplomy, drobne upominki /

2. W sytuacji gdy w danej konkurencji będzie tylko 3 zawodników zostanie przyznana tylko 1 nagroda dla zwycięzcy

VII. Komisja sędziowska 

W skład komisji sędziowskiej wchodzą: sędzia główny zawodów oraz sędziowie poszczególnych konkurencji

IX. Komisja weryfikacyjno – odwoławcza 

1. W skład komisji wchodzą : sędzia główny zawodów oraz kierownik zawodów

2. Protesty, wszelkie kwestie sporne należy zgłaszać najpóźniej 15 minut po zakończeniu danej konkurencji

3. Komisja podejmować będzie rozstrzygnięcia niezwłocznie tuz po zgłoszeniu

X. Zgłoszenia 

Zgłoszenia imienne muszą być przesłane najpóźniej do 15 maja 2009 r. na adres organizatora. W razie jakichkolwiek pytań kontakt z Grażyną Chochliuk – tel. 501119688

XI. Postanowienia końcowe 

1. Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są : Sędzia Główny zawodów, lekarz, kierownicy ekip oraz kierownik zawodów. 

2. Odprawa techniczna odbędzie się 30 minut przed zawodami.

Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapkaa

86-300 Grudziądz, ul. Piłsudskiego 14, tel./fax  (56) 46 11 669; NIP 876-17-52-290;

KRS w Toruniu nr  00000 44 0 53

e-mail: grabowska@onet.pl

Nr konta:  Bank Millennium    97 116022020000000059857176
Rok założenia 1993
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