[image: image1.jpg]CENTRUM REHABILITACJ!

IMKS BISKUPA JANA CHRAPKA




PROGRAM IMPREZY INTEGRACYJNEJ

SPORT , RYWALIZACJA, REHABILITACJA, INTEGRACJA

Miejsce: Olimpia – ORLIK – boisko wielofunkcyjne.

Czas: 6.06.2009 rok

Godzina: od 10:00 do 13:00

Część I             10:00  - 10:10

1. Powitanie.

2. Otwarcie i przemówienie Prezes Stowarzyszenia Centrum Rehabilitacji.

Część II

Zajęcia integracyjno sportowe

1. 10:10 – 10:20 Występ taneczny uczennic z Gimnazjum nr 7 

2. 10:20 – 10:40 Przygotowanie uczestników do zmagań sportowych – rozgrzewka.

10:40 – 13:00

3. Przeciąganie liny (drużyna 4 osobowa).

4. Rozgrywki w badmintona (drużyna składa się z 2 osób).

5. Bieg kelnerski na czas.

6. Rzuty osobiste piłką koszykową.

7. Pro-pomp – pompki na czas i ilość 

8. Pchnięcie piłką lekarską 2 kg na odległość.

-rzut beretem na odległość.

9. Wyścig w parach z piłką. (Zawodnicy w parach ustawieni tyłem do siebie utrzymują piłkę, która umieszczona jest między partnerami na wysokości pasa. Na sygnał, poruszając się krokiem odstawno-dostawnym biegną na wyznaczonym odcinku, obiegają pachołek i wracają na linię startu)
10. Rzut ringiem na pal wysoki 1m – odległość 2,5m 5x
11. Bieg na czas prowadząc piłkę kijem od unihokeja.

12. Turniej szachowy (możliwość sprawdzenia własnych umiejętności z mistrzami Grudziądza Gimnazjum nr 7 dla publiczności i uczestników)

13. 13:00 – 13:10 przerwa.

- układ taneczny

14.  13:15 Oficjalne ogłoszenie wyników, wyróżnienie najlepszych zawodników 
       w poszczególnych rywalizacjach sportowych – wręczenie nagród.

 Podziękowanie przybyłym gościom, uczestnikom, kibicom.

14. 13:25 Zakończenie imprezy. 

Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapkaa

86-300 Grudziądz, ul. Piłsudskiego 14, tel./fax  (56) 46 11 669; NIP 876-17-52-290;

KRS w Toruniu nr  00000 44 0 53

e-mail: grabowska@onet.pl

Nr konta:  Bank Millennium    97 116022020000000059857176
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